Szenarientraining

Hamburgischer Ju-Jutsu
Verband e.V.

Junge Frau auf Heimweg
von Disco Uberfallen gengy,

Erstmalig in Hamburg
Wann: Samstag, den 25.05.2019 von 14.00 — 18.00 Uhr

Anmelden: Bis 11.5. erforderlich unter jens.keckstein@hijjv.net
Es stehen nur 22 Platze zur Verfigung

Ort: Landesleistungszentrum, Zwischen den Siderelbbriicken 10
Themen: In Form eines Work-Shops sollen die Teilnehmer in
verschiedenen Szenarien Ihr Verhalten und lhre Entscheidungen
Uberprifen und lernen sie zu verbessern. Videokontrolle erfolgt.
Auswertung erfolgt von 17 Uhr — 18 Uhr mit den TN.

Kosten: 15 Euro

Referent: HJJV-Lehrteam

Teilnehmer: Die Teilnehmer treffen sich auf dem Parkplatz vor dem
LLZ. Mindestgraduierung 4. Kyu / Mindestalter 18 Jahre

Gewisse Grundkenntnisse in der Selbstverteidigung werden erwartet.
Bequeme (robuste) Kleidung.

Wird mit 5UE fir die Trainer C und -Assistenten Verlangerung anerkannt



