
 
 

 

 

THEMA 1. FREITAG SONDERTRAINING 
 
 

Am Freitag, den 1.6.2018 ab 18.30 Uhr 
 

heißt das Thema: 
 
 

Prüfungsprogramm JJ   
Vom Gelbgurt bis zum      
Blaugurt !! 

 
Es wird im kompletten Gi trainiert. 
 
 

HNT JJ-Abteilungsleitung  
 

 


